Uno spazio dentro di te

Workshop di scrittura e meditazi

SABATO 6 GIugnQ
DALLE ORE 9,39 ALL

E ORE 3
GARBaGNg _ Via 7.00

Argo n.5

Ci sono due semplici gesti potenti e antichi Accoglienzq dalle ore o
: er
che possono diventare esercizio di cura Procedure d’iscrizione S
. L Prati '
quando ti fermi e rivolgi a te stesso ascolto e ratiche de| Matting;

attenzione: scrivere e meditare.

Vivremo un alternarsi di momenti di
meditazione guidata legati

a proposte di scrittura.

Prenotazioni da effettuare
entro il 30 maggio 2026
SMS o WhatsApp - tel. 349 335 8295

Mail: info@librinscena.it
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